
За даними вибіркового опитування домогосподарств 
Харківської області у 2019 році:
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Частка населення області, яке 
оцінило стан свого здоров'я як:

добрий – 31,2%

задовільний – 53,0%

поганий – 15,8%

Розподіл населення області у віці 
18 років і старші залежно від 
величини індексу маси тіла:

понижена 
маса тіла –

1,5%

норма –
41,9%

надлишкова 
маса тіла –

41,7%

ожиріння –
14,3%

крайнє 
ожиріння –

0,6%

Частка населення у віці   
12 років і старшому,       
яке курить – 14,9%

Частка населення у віці 18 років і 
старші, яке займається 
фізкультурою та спортом не 
менше одного разу на тиждень:

• Жінки – 26,1%

• Чоловіки – 34,9%

Будьте здорові і піклуйтесь 
про своє здоров’я та 

здоров’я своїх близьких 
кожного дня, адже це 

запорука щасливого життя! 


