
До Всесвітнього дня без тютюну 

 

 
Щорічно 31 травня відзначається Всесвітній день без тютюну, 

встановлений Всесвітньою організацією охорони здоров’я у 1987 році. 
Глобальною метою є сприяння захисту нинішнього і майбутніх поколінь не 

тільки від руйнівних наслідків для здоров'я, але також і від соціальних, 
екологічних та економічних лих, пов'язаних із вживанням тютюну і впливом 

тютюнового диму. 
В Україні, за даними вибіркового опитування домогосподарств, 

проведеного у жовтні 2019 року, налічувалось 5559,2 тис. осіб у віці 12 
років і старшому, які повідомили, що курять, з них: підлітків у віці 16–17 

років – 24,0 тис. осіб, чоловіків у віці 30–59 років – 3246,0 тис. осіб, жінок 
у віці 30–58 років – 537,5 тис. осіб. У Харківській області про паління 

повідомили 348,7 тис. осіб, серед них 29,3% курців зі стажем понад 20 
років. 

Основними причинами смерті, пов’язаними з тютюнопалінням є 

захворювання органів дихання, серцево-судинні захворювання, злоякісні 
новоутворення та інші. 

За січень-лютий 2020 року в Харківській області померло від хвороб 
системи кровообігу 4877 особи, від новоутворень – 1007 особи, від хвороб 

органів дихання – 144 особи. 
Перед Україною та усією світовою спільнотою стоїть завдання – 

відмова від тютюну та подолання нікотинової залежності. До цього повинна 
долучитися кожна свідома людина. Пам’ятаймо, не мати шкідливих звичок 

– це не тільки не шкодити здоров'ю, це значить бути вільною, здоровою 
людиною! 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
Довідки за телефоном: (057) 706  43  54 

Більше інформації: http://kh.ukrstat.gov.ua 
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Некомерційне тиражування та поширення дозволяється з посиланням на джерело. 
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